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Stages de la toussaint

Comme chaque vacance scolaire, le club organise des stages destiné à la pratique du BMX.

Ces stages ont pour objectifs de perfectionner le travail effectué au cours des entraînements et de découvrir de nouveaux exercices.

a) Horaires

Les stages se déroulent sur une journée de 9h30 à 12h30 puis de 13h30 à 16h30 (sauf pour les 6 ans et - qui n'ont qu'une demi-journee en raison de leur âge).Il faudra donc prévoir le pique nique pour le repas du midi,  un micro-onde et un frigo  sont à votre disposition. 

Pour le bon déroulement des stages et permettre aux autres participants de ne pas attendre les  « retardataires » nous demandons aux parents de déposer leurs enfants 10 min avant le début du stage.

L'enfant devra se munir pour les pauses du matin et de l'apres midi d'une boisson , d'un goûter pour se restaurer et d'une chambre à air afin de pouvoir réparer son vélo en cas de crevaison.

b) Tarifs

 _ Personnes licenciées FFC non adhérentes au BMX Tregueux Cotes d Armor :7 euros pour une demi journée et 12 euros la journée. 

_L'inscription ne sera validé qu'après paiement du stage.

c) Inscriptions

Les inscriptions aux stages sont limitées en nombre (voir tableau ci-dessous).

Nous demandons aux personnes intéressés de s’inscrire avant le samedi 22 octobre soit :

       -      dans le local « bureau » du club

·  Par mail : vincentquemard@gmail.com

        -       Par telephone : 06 25 35 33 24

d) Jours des stages et encadrement

	Jour
	Stages ouverts aux :
	Encadrements
	Nombre de participants maximums

	Lundi 24 octobre de 9h30 à 16h30 
	 Poussin 2004/2005
	Vincent Quemard + un encadrant du club si besoin
	32 poussins

	Mardi 25 octobre de 9h30 à 16h30
	Pupille 2002/2003
	Vincent Quemard + un encadrant du club si besoin


	32 pupilles

	Mercredi 26 octobre de 9h30 à 16h30
	Benjamin 2000/2001
	Vincent Quemard + un encadrant du club si besoin


	32 benjamins

	Jeudi 27 octobre de 9h30 à 16h30
	Minimes et + 1999 et -
	Vincent Quemard + un encadrant du club si besoin
	32 minimes et +

	Vendredi 28 octobre de 9h30 à 16h30
	Poussins de 9h30 à 12h30 et Prélicenciés de 13h30 à 16h30
	Vincent Quemard + un encadrant du club si besoin
	32 poussins

16 prélicenciés

	Lundi 31 octobre de 9h30 à 16h30
	Pupilles + benjamins
	Vincent Quemard + un encadrant du club si besoin


	32 pupilles/benjamins

	Mardi 1er novembre de 9h30 à 16h30
	Minimes et +
	Vincent Quemard + un encadrant du club si besoin


	32 minimes et +


